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Temel laboratuvar kurallari
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Ozellikle stajyerlerin laboratuvarda tek baslarma ¢alismalarina izin verilmez.
Laboratuvarlar is kazalarinin yasandig alanlar olduklarindan, 6zellikle mesai saatleri
saatleri disindaki c¢alismalarin hangi zaman diliminde yapilacagr laboratuvar
sorumlusuna ve/veya ilgili birimlere bildirilir. Yalniz ¢alismamaya 6zen gosterilir.
Calisma ortaminda koruyucu giysi olarak temiz, boyu en az diz hizasinda, uzun kollu,
tiim diigmeleri kapatilmis laboratuvar énliigii giyilir. Onliik {izerine hirka, ceket gibi
baska giysiler giyilmez. Laboratuvarda kapali ayakkabi/terlik kullanilir. Laboratuvar
icerisinde kullanilacak onliik, ayakkab1 ve diger koruyucu giysiler laboratuvara 6zgii
ve 0zel olmalidir. Calisma ortamindan ayrilirken 6nliik/is kiyafeti ¢ikarilmalidir.

Palto, ceket gibi giyim egyalari, ¢anta ve kitaplar calisma tezgahlarinin {izerine
birakilmaz, bu esyalar i¢in 6zel olarak ayrilmis yerlere konur.

Saclar uzun ise toplanir. Tirnaklar kisa kesilir. Laboratuvarda kontakt lens
manipiilasyonu yapilmaz, kozmetik uygulanmaz.

Laboratuvardaki ¢aligma alanlar i¢inde kesinlikle herhangi bir sey yenmez ve igilmez.
Laboratuvar ¢alisma alanlar1 icindeki buzdolabi ve dolaplara yiyecek—icecek
konulmaz. Yiyecek— icecekler ofis veya dinlenme alanlarindaki dolaplarda tutulur.
Eller ve kagit, kalem gibi esyalar ylize ve agiza siiriilmez. Elde yara, kesi varsa su
gecirmez bant ile kapatilir.

Kan ve viicut sivilarinin sigrayabildigi ya da kontamine aerosollerin olusabildigi
durumlarda, tehlikeli kimyasallarla ¢alisildiginda yiiz—g6z koruyucu, maske kullanilir.
Laboratuvar caligma ortamlarinda siis bitkileri bulundurulmaz, evcil hayvanlarin
girigine izin verilmez.

Laboratuvarin ve laboratuvar gereglerinin temizligi “Laboratuvar Temizlik
Uygulamalar: Talimati” ve “Laboratuvar Sterilizasyon IslemTalimati”na gore yapilir
Laboratuvar zemininin kaygan olmasima yol agacak su, yag gibi kirlenmelere izin
verilmez.

Agizla pipetleme yapilmaz. Tek kullanimlik plastik pipetler, otomatik pipetler veya
puar gibi pipetleme gerecleri kullanilir

Klinik orneklerle direkt temasla sonuglanabilecek her tiirlii kaza (igne batmasi,
kirilma, dokiilme gibi), kimyasallara maruziyet derhal laboratuvar sorumlusuna
bildirilir ve “Olay Bildirim Formu” ile kayit altina alinir.

Cihazlar ireticilerinin Onerdigi ve imal edildikleri materyallere uygun temizlik
malzemesi ile temizlenir. Calismalar sirasinda kullanilan yikanabilir malzemeler islem
tamamlanir tamalanmaz ayni giin icinde yikanir, kirli malzemelerin biriktirilmesine
izin verilmez.

Kan ve diger klinik 6rnekler ile ¢aligmalarda mutlaka tek kullanimlik eldiven giyilir.
Delik ya da yirtik eldiven kullanilmaz. Eldivenli iken temiz yiizeylere, agiz, burun ve
goze dokunulmaz. Calisma bitince eldivenler kirmizi tibbi atik torbasina atilir ve eller
Laboartuvarlarda Eldiven Giyme ve El Yikama ve Talimatina uygun sekilde yikanir.



Laboratuvarlarin ¢alisma alanlari, cihaz, telefon ve bilgisayarlar kontamine olarak
kabul edilir. Laboratuvardan ¢ikarken eller mutlaka yikanir.
15. Koronaviriise (Covid-19) karsi alinmasi gereken 6nlemlere mutlaka uyulmalidir.

BELIRLI LABORATUVAR KAZALARINDA ILK YARDIM ONERILERI

1. Kesiklerde ve Yaralarda ilk Yardim
Yarada enfeksiyon olusmamasi i¢in yara temizlenmeden Once eller su ve sabunla
yikanmali, daha sonra alkolle dezenfekte edilmelidir. Kiiglik kesikler birka¢ dakika
sikilarak kanatilir ve kesik icinde cam vb. yabanci pargaciklarinin kalmamasina dikkat
edilmelidir (yaranin i¢ine saplanmis cisim varsa, ¢ikarilmaya calisilmamalidir). Biiytlik
kesiklerde kan kaybini1 6nlemek i¢in kanayan yerin hemen iistiine turnike yapilmali (5
dakikadan fazla siireyle uygulanmamali) ve hemen bir saglk kurulusuna
basvurulmalidir. Kirli yaralar, bol su ile yikanarak temizlenmelidir. Yara iizerine
herhangi bir ila¢ ya da pomat siiriilmemelidir. Yaranin havayla temasi1 kesilmemelidir.
Eger yara kapatiliyorsa, enfeksiyonu oOnlemek i¢in pansuman 24/48 saatte bir
yenilenmelidir. Yaraya dikis atilmasi gerekiyorsa, kotii ya da diizensiz bir goriintiisii
varsa, ¢cok fazla temas etmeden temiz pansuman malzemeleri ile kapatilarak bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.
Yaralarda hi¢cbir zaman kullanilmamasi gereken malzemeler asagida verilmistir:
- Pamuk, kagit mendil ya da pecete gibi malzemeler, yaranin etrafina yapisarak
enfeksiyon tehlikesi doguracagindan kullamlmamahdir.
- Alkol, iyot vb. giiclii dezenfektanlar; yarayr yakacagindan kullanilmamahdar.
- Antibiyotik iceren merhemler ve tozlar, yaralimin alerjisi riskine neden
olabileceginden ve yaranin iyilesmesini geciktirebileceginden kullanilmamahdir.

2. BAZI KIMYASAL MADDELERLE TEMASTA VE KIMYASAL MADDE
YANIKLARINDA iLK YARDIM

» Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asit’in deri ile
temasinda bdlge hemen bol su ile yitkanmali, bulasan giyecekler varsa
¢ikarilmalidir. Daha sonra soda, bikarbonat gibi yumusak bir alkali ¢ozeltisi
uygulanmahdir. Eger gozlere sigrama soz konusu ise, hemen 1lik su ile en az
15 dakika yikanmalidir.

» Hidroflorik asit’in temasinda ise iyice ytkanmal ve bir magnezyum oksit
camuru uygulanmal ve saglik kurulusuna basvurulmalidir

» Siyaniir tuzlariin deri ile temas1 s6z konusu ise iyice yikanmali, eger acik
bir yara varsa hemen saghk kurulusuna basvurulmahdar.

» Kromik asit ve dikromatlarin deri ile temasinda %5’lik sodyum tiyosiilfat
ile yikama yapilir, lezyonlar goriiniirse bir saghk Kkurulusuna
basvurulmahdir.

» Alkalilerin deri ile temasinda ise bol miktarda suyla ve notralize sirke ile
deri yikanmahdir. Alkalilerin goze sicramasi halinde ise gozler derhal bol



su ile (gerekirse zorla acarak) yitkamal ve hemen bir saghk kurulusuna
basvurulmahdir.

Bromdan ileri gelen yaniklar benzol veya petrol ile iyice yikanmahdir.
Antimon Kloriir, nikel kloriir, kalay kloriir, kadmiyum kloriiriin deri ile
temasinda iyice ytkanmal ve lanolin merhem siiriilmelidir.

Potasyum nitrat ve civa nitratin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger
kasinti, dokiintii varsa saghk kurulusuna basvurulmahdir.

Giimiis nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yitkanmal ve tahris olan
yerlere uygulanmahdir.

Aliiminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum,
sodyum, ¢inko, kadmiyum siilfatin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger
deri reaksiyon gosteriyorsa saghk kurulusuna basvurulmahdir.

Fosfor nedeniyle olusan yanik yer, bikarbonat eriyigine daldirilmal ve
sonrasi fosforun oksitlenmesi icin havaya tutulmahdir. Bu islem birkac
defa tekrarlanmahdir.

3. BAZI KIMYASAL MADDELERIN YUTULMASINDA iLK YARDIM

>

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asit yutuldugu zaman
hasta kesinlikle kusturulmamali, kisi baygmnsa agizdan hicbir sey
verilmemelidir. Eger ayiksa agiz bol ¢esme suyu ile calkalanmali, sonra
yumurta aki ile karigtirilmig siit verilmelidir. Eger bu miimkiin degilse
olabildigince fazla su verilmeli, bir saglik kurulusuna haber verilmelidir
Siyaniir tuzlarimin yutulmasi durumunda kisi hemen kusturulur, su ile
karistirilmis  hidrojen peroksit verilir ve mutlaka bir saglik kurulusuna
basvurulur.

Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda, kisiye acilen sodyum
bikarbonat ¢ozeltisi verilerek bir saglik kurulusuna haber verilmelidir.
Alkalilerin yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmig
bolca su verilmeli, ardindan bir kasik zeytinyag: icirilmeli ve hemen bir saglik
kurulusuna gidilmelidir

Amonyum Kkloriir, kobalt kloriir, demir kloriiriin yutulmasi durumunda
kusturulmali ve bol miktarda su verilmelidir. Laksatif olarak epsom tuzlari
uygulanmal1 ve saglik yardimi alinmalidir.

Antimon Kkloriir, nikel Kkloriir, kalay Kkloriir, kadmiyum Kkloriiriin
yutulmasi halinde kisiye bol su verilmeli, saglik kurulusuna basvurulmalidir.
Potasyum nitrat ve civa nitratin yutulmasi durumunda hemen bol suyla
karistiritlmis sodyum bikarbonat verilmelidir. Sonra ¢i§ yumurta, yagsiz siit
karisimi i¢irilmeli ve saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Giimiis nitratin yutulmasi1 durumunda ise, bir bardak suya ii¢ yemek kasig
tuz ekleyip cozdiikkten sonra bu karigim verilip kusturulmali ve saglik
kurulusuna basvurulmalidir.



» Aliiminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum,
sodyum, ¢inko, kadmiyum siilfatin yutulmasinda ise bolca su verilmeli,
eger herhangi bir reaksiyon olursa saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

4. BAZI KIMYASAL MADDELERIN SOLUNMASINDA iLK YARDIM

» Krom, brom, hidroklorik asit vb. kimyasal maddelerin buharlar:
solundugunda hemen saglik kurulusuna haber verilmeli, hekim gelinceye
kadar kazazedenin dinlenmesi saglanarak agik havaya c¢ikarilmalidir. Su veya
bikarbonat buhari ya da oksijen teneffiis ettirilebilir.

» Hidrosiyanik asit, karbondioksit, kiikiirtlii hidrojen, fosforlu hidrojen
gazlarina soluma yolu ile maruziyet durumunda temiz hava oldukca
onemlidir. Kisi acik havaya cikarilmalidir. Agir durumlarda suni teneffiis
yaptirilmali  ve gerekirse oksijen maskesi kullanilmahdir. Ozellikle
hidrosiyanik asitlerle zehirlenmelerde; 2 g sodyum tiyosiilfat ve 0,5 g sodyum
nitrit, 50 mL suda eritip igirilmeli ve derhal saglik kurulusuna bagvurulmalidir.



